Tres hitos de un largo camino

Jesuitas de Espafia”

Con este titulo, mas que de una presentacion
detallada y técnica del libro de los Ejercicios, se
pretende presentarlo de un modo mas vital, procurando
acercarnos a la sabia profunda que le atraviesa a fravés
de tres hitos fundamentales del mismo.

Ignacio define en estos términos lo que entiende
por ejercicios espirituales: “... todo modo de preparar y
; £ disponer el anima para qu1tar de si todas las afecciones
desordenadas y, después de quitadas, para buscar y hallar la voluntad
divina en la disposicién de su vida para la salud del anima, se llaman
ejercicios espirituales” (n° 2).

Hay, por tanto, como un doble objetivo que se va entrelazando a lo
largo de los ejercicios. A la vez que se va haciendo una profunda
experiencia de Dios se va buscando su voluntad para una realidad
personal muy concreta como es la de ir descubriendo no sélo el “estilo
de vida” sino el “estado de vida” que el Sefior quiere para cada
gjercitante. Asi, el objetivo eminentemente mistico (de unién con Dios)
que atraviesa los ejercicios ha de tocar y concretarse en la eleccién del
“estado de vida” en que dicha experiencia quiere hacerse realidad. Tan
importante es este segundo objetivo, que algunos especialistas
defienden que es el objetivo fundamental, aquel hacia el cual Ignacio
organiza todos sus ejercicios. Y no les falta razén.

El modo como Ignacio articula la experiencia conducente al doble
objetivo mencionado gira en torno a los tres grandes hitos que
presentamos a continuacion:

* Provincia de la Compafiia de JesUs en Espafia. Texto tomado del sitio web Jesuitas de Esparia
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1. “El hombre es criado para...” (n° 23)

El primer hito de ese largo camino de
treinta dias no es otro que el Principio y
Fundamento. Es el gran pértico de entrada, el
mapa que traza a grandes rasgos las pistas
por donde se va a mover y caminar el
ejercitante. Para ello, lo primero que se le
ofrece para su consideraciéon es su horizonte
ultimo, el fin y el sentido ultimo de su
existencia, aquello que le dinamizara para ponerla en marcha y darla su
auténtico sentido. Un horizonte existencial que no esta en él mismo, sino
‘en Dios —nuestro Criador y Sefior— ante el cual el ejercitante se
reconoce como criatura agradecida, reverente y servicial haciendo que
su vida se transforme en un canto de alabanza, de admiracion y servicio
a tal Criador y Sefior. “Servid al Sefior con alegria”’, nos dira
maravillosamente el Salmo 100,2.

, Pero este horizonte Ultimo y esa actitud de servicio alegre y
agradecido no consiste Unica ni principalmente en quedarse en una
especie de éxtasis contemplativo —“‘mirando al cielo”—, sino en un
vivirse codo a codo con todas las cosas creadas, acercandose a ellas
respetando el fin para el que han sido creadas, que no es otro que el que
nos sirvan de ayuda y de apoyo —‘comparieras de camino”— para desde
ellas permanecer alegres en el servicio y alabanza de Dios nuestro Sefior.
Esto requiere una profunda finura espiritual, una gran capacidad para no
distorsionar dicho fin, aprendiendo a distanciarse amigablemente de ellas —
indiferencia— para crear en el corazén de cada uno un espacio de libertad
que le permita volver a ellas y elegirlas con el Unico deseo de que le
conduzcan derechamente al fin para el que ha sido creado.

Este primer hito del camino sitla al ejercitante cara a cara con el
Dios creador, relacionandose con El y con sus criaturas en clave de
libertad. De ahi la lograda expresion del P. de Guibert —un gran
especialista en la espiritualidad ignaciana— cuando dice que la
experiencia del mes de Ejercicios consiste en “un didlogo entre dos
libertades”. Por ello, el “principio” de los Ejercicios es, a su vez, su
“fundamento”, la piedra angular sobre la que se construye todo el edificio.
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2. “Los que méas se querran afectar...” (n° 97)

El segundo gran hito que sefiala el camino lo constituye la
meditacién del Rey eternal (nn. 91-100), nuevo pértico de entrada, ahora
en clave de seguimiento y, por tanto, modo concreto de lievar a cabo el
ideal —la vocacién— planteado en el P y F. Es la meditacién en la que
“Cristo nuestro Sefior, rey eterno”, predicador ambulante por
“sinagogas”, “villas” y “castillos”, manifiesta su voluntad de conquistar
todo el mundo para Dios e invita a cada uno a colaborar con él en esta
maravillosa aventura. A la vez que anuncia el objetivo, formula en
apretada siniesis, el modo de llevarlo a cabo, que no es otro que el
compartirlo todo con él (comida, trabajo, penas, alegrias...).

Ante tan extraordinaria propuesta, ¢cdémo reaccionaran “los que
mas se querran afectar”, es decir, aquéllos que mas quieran distinguirse
por su generosidad en el servicio de tal Rey y Sefior?

Uno podria esperar espontdneamente un acto heroico vy
voluntarista de parte del ejercitante, tan tipico de aquel que esta
dispuesto a darlo todo por Cristo. Sin embargo, lo que se le propone
como respuesta es una oracion —en clave de oblacion— en la que el
ejercitante, en actitud humilde y confiada, reconoce que esta dispuesto a
todo por el seguimiento del Sefior, pero condicionado a que quiera su
“santisima majestad” elegirle y recibirle en tal vida y estado (n° 98). El
sentido pasivo —ser elegido, ser llamado, ser recibido— empieza asi a
impregnar toda la experiencia de los Ejercicios.

Una vez atravesado este poértico, el ejercitante estd en buena
disposiciéon para hacer lentamente el largo recorrido del seguimiento y
de la identificacion con Cristo. Para ello tendra que ir contemplando uno
a uno “los misterios de la vida del Sefior”, para que de tanto ver, oir,
mirar, advertir, contemplar y reflectir sobre cada misterio se vaya -
imprimiendo en sus 0jos Y en su corazoén la imagen de Jesus, de modo
que pueda reproducirla lo mas adecuadamente posible en su propia
vida. Seguimiento e imitacion, imitacién y seguimiento, dos polos de una
misma realidad, dos modos de concretar la Unica respuesta a la Gnica
llamada del Rey eternal. Tiempo largo de asimilacién y maduracién a
través de la segunda, tercera y cuarta semana.
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3. “En todo amar y servir” (n. 233)

El tercer gran hito de los Ejercicios lo constituye la
“Contemplacion para alcanzar amor” (nn. 230-237). Un hito
que es ya la cumbre, el lugar desde donde se divisa todo el
camino recorrido y desde donde se hace un Uultimo vy
definitivo intento de profundizacién en el misterio amoroso
i de Dios a través, ahora, del reconocimiento agradecido de
todos sus dones. De ahi que al ejercitante se le ofrezca la gran
oportunidad de sondear a través de esta contemplacion toda la realidad
—divina y humana— para descubrir en ella al Dios que la anima, habita,
trabaja y se deja percibir a través de ella. Impresionado por esa inmensa
cascada de dones, al ejercitante no le queda oftra alternativa que la de
rendirse en un gesto de total agradecimiento expresado en clave de
ofrenda total de si (“Tomad, Sefior, y recibid...”) quedando, asi,
definitivamente envuelto en la dindmica del amor y del servicio: “En todo
amar y servir’, cumbre de la vida cristiana. Los tres hitos se desarrollan
en un continuo crescendo en clave de superacion. Tanto la libertad
anunciada en el Principio y Fundamento, como la oblacion para
responder a la llamada del Rey Eternal quedan asumidas y superadas
en la dinamica del amor y del servicio de la Contemplacion para alcanzar
amor. Esta constituye, por eso, la cumbre de la experiencia, a la vez que
“hace de trampolin para seguirla ejercitando en medio del permanente
ajetreo de la vida diaria.

La pedagogia de la oracion ignaciana

Nada més lejos de la verdad el pensar que Ignacio escribe el libro
de los Ejercicios “ex nihilo”, como si fuera el inventor o creador Unico de
todo en lo que él aparece. Muy al contrario. Ignacio es deudor de una
larga Tradicion en todo lo que se refiere a aquellos elementos que le
configuran: modos de orar, discernimiento de espiritus, devocion a la
humanidad de Cristo, distribucion por semanas... Pero la genialidad de
Ignacio consistié en dar a esa gran herencia recibida de la Tradicion un
toque personal, fruto de su propia experiencia y enfoque de las cosas de
tal manera que deja en cada una de ellas una impronta muy particular
que las configura con un aire auténticamente ignaciano.
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Y si eso se puede afirmar de muchas de las piezas que componen el
puzzle del libro de los Ejercicios, un ejemplo tipico lo encontramos en la que
constituye uno de los “gjercicios” fundamentales de los mismos, que no es otro
gue el de la oracién. A través de la obra del abad Garcia de Cisneros conocid
Ignacio la practica de la “oracién mental’ y “metédica” de la Devotio Moderna,
que dio lugar a la “Lectio Divina” propia de los monjes. De ahi que abunden por
todas partes los estudios comparativos entre los cuatro momentos —lectura-
meditacién-oracién-contemplacion— de la Lectio Divina y el lenguaje y enfoque
con que se presentan en el libro de los Ejercicios. Desde ese influjo de fondo,
lgnacio va a distinguir netamente dos tipos de oracién: la meditacion y la
contemplacién. Cada una tiene sus matices propios. La meditacién (y su
equivalente mas cercano, la “consideracion”) es mas activo-reflexiva y la sitlia
en la materia que no son pasajes evangélicos y es mas propia —aunque no
exclusiva— de la Primera Semana, dedicada a la meditacién sobre el pecado.
La segunda es mas pasivo-receptiva y la sitlia a lo largo de la Segunda,
Tercera y Cuarta Semana en las que se contempla la vida de Cristo. El paso
de una a otra supone un enfoque progresivo a través del cual el ejercitante ira
pasando de una experiencia mas centrada en si mismo (con el esfuerzo
propio del que “medita® con fodas sus “potencias” —memoria-
entendimiento-voluntad— a otra mas centrada en el objeto mismo de toda
oracién —Dios, a través de los misterios de la vida de Cristo—
destacandose asi el elemenio mas pasivo de la misma. Paso, en definitiva,
de una experiencia mas bien de tintes ascéticos (meditaciones), a otra mas
decididamente mistica (contemplaciones).

Pero en ambas claves o modos de orar destaca con fuerza un
rasgo caracteristico de la pedagogia ignaciana de la oracién que no es
ofro que su fuerte dosis de personalizacion. En contraste con los
elementos que recibe Ignacio de la Tradicion que van mas bien
enfocados a las caracteristicas propias de la vida monastica (coro y su
distribucién por dias...), en los Ejercicios quedan todos ellos
concentrados en la persona que los hace, y condensados en el tiempo
de un mes. Tiempo —semanas— que van marcando un itinerario que
avanza no linealmente, sino en espiral, donde cada ejercicio le ayuda a
ir perforando cada vez mas el nivel de profundidad al que todos apuntan
y que no es otro que el “conocimiento interno” de Cristo que “por mi” se
ha hecho hombre, ha vivido, ha muerto y ha resucitado.
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