Del hambre al desarrollo solidario: un
lenguaje duro en el umbral del Tercer Milenio

Francisco Moreno R.

El capitulo 6 del evangelio de san Juan narra cémo Jesus dio de
comer a una muchedumbre hambrienta con sélo cinco panes de cebada
y dos pescados. Sobrd pan hasta llenar doce canastas con los pedazos
gue evidenciaban el hartazgo.

Al dia siguiente la gente fue a buscar a Jesus quien
inmediatamente percibié que, con el estomago lleno, el animo tiene
bastante atrofiada la sensibilidad para asuntos de mayor trascendencia.
Resuelto el problema del momento, el pragmatismo inmediatista
renuncia a preocuparse de los temas de fondo. Asi que el largo y
fundamental discurso sobre “el pan de vida" debio sonarle al auditorio a
musica celestial. Muchos de sus propios discipulos reaccionan con un
escepticismo critico y le espetan sin mayores sutilezas: "jEste lenguaje
es muy duro!” (Jn 6, 60). A continuacion se produce una desercion
masiva y sin contemplaciones.

Algo parecido sucede a mucha gente, discipulos o no, que
admiran y aplauden decididamente las obras sociales de la Iglesia
(pensemos por ejemplo en instituciones como los comedores y Caritas
0 en personas como la Madre Teresa de Calcuta) pero que, al escuchar
la ensefianza social de la Iglesia y sus exigencias, prefieren olvidarla
piadosamente si es que no la rechazan aduciendo también que es "un
lenguaje muy duro”. Con demasiada frecuencia sigue funcionando el
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esquema de que las acciones caritativas de la Iglesia estan muy bien
con tal de que no se llegue al terreno vedado de las exigencias
radicales de la justicia. Estas apuntan a eliminar no sélo el hambre sino
las causas que la producen. Plantear cambios de actitudes y de
estructuras es un mensaje poco agradable para muchos oidos.

Los parrafos precedentes sirven de preambulo para introducir la
presentacion y el comentario del documento del Pontificio Consejo Cor
Unum titulado El hambre en el mundo. Un reto para todos: el desarrollo
solidario. El documento esta fechado el 4 de octubre de 1996 en la
Ciudad del Vaticano y lleva las firmas del arzobispo Paul Josef Cordes y
de Mons. Ivan Marin, presidente y secretario respectivamente del
mencionado organismo de la Santa- Sede. La presentacion corre a
cargo del Cardenal Angelo Sodano, Secretario del Estado del Vaticano.
Por consiguiente se trata de un documento que expresa, con un alto
nivel de autoridad, el pensamiento y el sentir de la Iglesia.

Como todo texto que se dirige a personas y naciones del mundo -
entero, marca pautas generales pero es importante resaltar que,
frecuentemente, desciende a tratar ejemplos y situaciones concretas .

La presentacion de los contenidos del documento en los parrafos
que siguen se hara en torno a tres temas: el hambre como realidad, el
desafio ético que plantea para la justicia y una propuesta de conversion
en clave estructural en vista a fomentar la solidaridad como actitud
basica para el desarrollo humano.

' Llama la atencién un cierto descuido en la traduccion del texto: repetidamente usa el
término "destinacion” en lugar de “destino” (cfr. N° 22, 24, 54). Ademas contiene otros
errores de traduccion parecidos: cuerpos “intermediarios” en lugar de “intermedios”
(N° 26), evolucion “auspiciable” por “"deseable” (N° 36) y algunas mas. No afectan al
contenido pero desdicen de la pulcritud de la presentacion.
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1. La realidad del hambre: un problema con solucién

El texto parte de una doble constatacion: por un lado, vemos que
el hambre, la malnutricion y la inseguridad alimentaria son un hecho
masivo que causa estragos en millones de personas. Por otro lado se
sabe que los recursos de la tierra, considerados en su totalidad,
permiten alimentar a todos los habitantes del planeta®. La afirmacién es
clara y revela una situacion escandalosa a la que nos hemos habituado:
el hambre existe no por carencia de los alimentos sino por la mala
distribucién de los mismos. Es un problema que depende mas de los
factores humanos que de los de la naturaleza: "mundialmente hay
alimentos suficientes para todos... el problema principal es el de un
acceso desigual a esos alimentos™. En paises como el Peri esta
afirmacién se grafica sola.

Por consiguiente nos encontramos ante una situacion que plantea
desafios no solo de orden econdémico y técnico sino “sobre todo de
orden ético, espiritual y politico” (N° 1). De ahi que la Iglesia recuerde la
interpelante sentencia de los santos Padres: "Alimenta al que muere de
hambre, porque si no los alimentas lo asesinas™.

Desde luego hay que tomar en cuenta que el hambre es un fené-
meno complejo y creciente que existe en todos los paises: "ha vuelto a
aparecer en los paises europeos, tanto del Oeste como del Este, y esta
muy difundida en los paises poco o mal desarrollados™ (N° 10).

? El documento remite para este y otros datos técnicos a la Declaracion mundial sobre
la nutricion, N° 1. Se trata del Informe final de la Conferencia Internacional sobre
Nutricion organizada por la FAO (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion) y la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) en Roma
el afo 1992.

® Ibid.

* Gaudium et Spes, 69. La cita esta tomada del Decreto de Graciano, C.21, dist. 86.
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a) Causas del hambre

Por tratarse de un fendmeno tan complejo el documento dedica
especial atencién a examinar las “causas reconocibles” del hambre (N°
9). En primer lugar se aclara que “los factores climaticos y los
cataclismos de todo tipo, por importantes que sean, estan muy lejos de
ser las Unicas causas del hambre y la malnutricion™ (N° 9). Hay -un
conjunto de causas (que se interrelacionan) de indole econodmica,
sociocultural y politica.

Entre las causas econdmicas estan: “las malas politicas eco-
némicas de los paises desarrollados,... estructuras y costumbres poco
eficaces... y comportamientos deplorables en el ambito moral™ (N° 10).

Las politicas econdmicas de los paises desarrollados perjudican,
directa o indirectamente, a todos los desfavorecidos del mundo, asi
como las restricciones y desoérdenes en el comercio internacional. A
nivel nacional, los reajustes estructurales con alto costo social y
factores morales como la busqueda del dinero, la corrupcion y la
insolidaridad. De todas formas “la causa profunda de la falta de
desarrollo o de un desarrollo con altos costos sociales, es de orden
ético” (N° 10).

En efecto, problemas como la deuda externa y los programas de
reajuste estructural tienen un componente ético inocultable: “el
desarrollo de los hombres pasa a través de su capacidad de altruismo,
es decir, de su capacidad de amar™ (N° 11). Las decisiones han de
tomarse teniendo en cuenta “su capacidad de limitar la injusticia social”
ya que ésta se halla siempre presente en los programas de
estabilizacion. De esta forma se consigue “conservar el apoyo de la
mayoria de la poblacion, incluso de los mas desfavorecidos™ (N° 12).
Este es un aspecto esencial a tener en cuenta y no soélo el éxito técnico
de los programas.

Hay también causas socioculturales en la raiz del fenémeno del
hambre. Realidades sociales como algunos tables alimentarios, el
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analfabetismo generalizado (el no saber nutrirse) y todos los factores
que generan modos de vida precarios (desempleo, subempleo, etc.). En
cuanto al crecimiento poblacional, la Iglesia sigue insistiendo en que “es
mas probable llegar a reducir un excesivo crecimiento demografico
tratando de disminuir la pobreza masiva, que vencer la pobreza
contentandose con bajar la tasa de crecimiento demografico™ (N° 15). El
nivel educativo y cultural es decisivo a la hora de percibir el hijo como
un don necesario. Aqui es donde transformaciones sociales como la
reduccion de la mortalidad infantil, por paradéjico que parezca,
contribuyen a disminuir el crecimiento de la poblacion®. La educacion de
las parejas para una procreacion responsable constituye igualmente un
aspecto determinante.

Un tercer rubro son las causas politicas: a lo largo de la historia y
en la actualidad el hambre ha sido utilizada como medio de
comunicacion politica (Ucrania, Etiopia, Bosnia) (N° 16) o de presién
internacional (embargos a Cuba e Irak). La concentracién de la riqueza
y de los medios econdémicos en un sector muy reducido de poblacion
que controla el aparato del Estado y las vinculaciones internacionales;
“la discriminacion a la agricultura y el éxodo rural que provoca; las

politicas de precios nacionales e internacionales (proteccionismo y
dumping, por ejemplo) generan desestructuraciones econdmicas vy
sociales, escasez y carestia de alimentos (N° 18).

b) Hambre y Pobreza

La malnutricién, la desnutricion y la subalimentacion son
realidades vinculadas al fenémeno del hambre. Comprometen el
presente y el porvenir de una poblacién ya que traen como
consecuencia la pérdida de las potencialidades fisicas, intelectuales y
sociales del organismo. El hambre acarrea enfermedades y muerte,

> Cfr. UNICEF, La situation des enfants dans le monde, Genéve, 1991.
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sobre todo infantil. Las primeras victimas del hambre son los pobres v,
entre ellos, los mas fragiles.

Se pone asi de manifiesto el circulo infame que une pobreza y
hambre: la pobreza engendra hambre y el hambre engendra mas
pobreza y mas hambre. En las poblaciones mas vulnerables se puede
decir incluso que e/ hambre se come el futuro ya que la carestia hace
que se consuma las semillas y se recurra a practicas de supervivencia®
que provocan erosion y desertificacion de suelos. En definitiva: el
hambre destruye la vida™ (N° 5).

Dos frases del documento que resefiamos resumen lo dicho: "El
hambre nace, en primer lugar, de la pobreza™ (N° 10) y "El hambre no
es un problema de disponibilidad de alimentos, sino de demanda
solvente; es un problema de miseria” (N° 19). Pero es un problema con
solucion porque, de hecho la tierra puede alimentar suficientemente a
todos sus habitantes.

2. Una cuestion de justicia

Ante la realidad esbozada en los parrafos precedentes brota el
desafio de enfrentarla comenzando por la necesidad de formar la
conciencia en el ejercicio de la justicia distributiva y de la solidaridad
humana’.

En dltima instancia el hambre es "un escandalo que ha durado
demasiado” tiempo y que “constituye una verdadera deshonra para la
humanidad™ (N° 5). La perspectiva ética se pone en primer plano porque
hoy hay una mayor conciencia de este escandalo que ha de enfocarse

b Hay practicas de supervivencia que aumentan la pobreza como, por ejemplo, la tala
de arboles y arbustos para lefia de cocina. En Lima desaparecio literalmente uno de
los bosques de Villa en los dias que siguieron a la subida de los combustibles en
agosto de 1990. El hambre y la pobreza son, sin lugar a dudas, una amenaza
mortifera para la ecologia (humana y de la naturaleza).

7 Card. A. Sodano, Presentacion.



DEL HAMBRE AL DESARROLLO SOLIDARIO 95

a nivel de humanidad y con dimensién planetaria; "Si se quieren
encontrar soluciones durables para el problema del hambre y la
malnutricion en el mundo, es indispensable entender bien la naturaleza
ética de lo que esta en juego” (N° 22). '

a) Bien Comun

El desarrollo del bien comun -entendido éste como el conjunto de
condiciones de la vida social que hacen posible a las asociaciones y a
cada uno de sus miembros el logro mas pleno y mas facil de la propia
perfeccion”, segun la definicion del Vaticano 115- se sittia en el ambito de
la libertad humana para la solidaridad e implica la justicia social en cuyo
corazon se halia el principio del destino universal de los bienes.

En efecto, "el derecho de propiedad no es un absoluto, es una de
las expresiones de la dignidad individual, v no es justo si no esta
ordenado al bien comun y si no contribuye a la promocion de todos™ (N°
24). Eso significa que el dinero, las riquezas, el poder y la fama son
instrumentos que han de orientarse a la consecucion del bien comun.
Ahi es donde encuentran su legitimidad moral.

Por ello es necesaria la existencia de "cuerpos intermedios”, es
decir, organizaciones de la sociedad civil gue no se dejen absorber por
el Estado o caigan en la idolatria del mercado®. La coparticipacion de
todos es esencial, sobre todo la de los excluidos, para reintegrarlos a la
comunidad. De esta forma, la justicia social es tambien una justicia
conmutativa ya que garantiza la cohesion social y el desarrollo comun.
El lugar del pobre no es la periferia marginal, ha de ocupar el centro de
la preocupacion. Y esto no tanto por una exigencia ética o religiosa (que
ya es un logro considerable) “sino como reintegracion en la comunidad

® Gaudium et Spes, 26.

® El documento sefiala a este respecto que “la accion de los sindicatos es
practicamente necesaria, y raya en heroismo si se comprometen a desempenfiar esa
funcion tan esencial sin dejarse destruir o absorber™ (N° 26).






