CONTEMPLATIVUS IN LIBERATIONE.

DE LA ESPIRITUALIDAD DE LIBERACION /A ‘
A LA PRACTICA DE LIBERACION. ,«%\_

e

Leonardo Boff

EL conocddo Tedlogo brasiledo nos intio-
duce en Los.camincs de una prdetica cristiana
qu2 integha chracifn y aceidn Liberadora. Este
tbaje {ue escrnite como aporte a un proyzcedo
conin de vardias nevistas Latincamerdicancs pa-
ra Luuninar ef tema de una espirituclidad .de
Eiheracdibn.,

El choque espiritual.

Lo que ha caracterizado en les Gltimos afios la vida eclesial
latinoamericana ha sido una creciente concientizaciéon de :a res-
ponsabilidad de la fe en los cambios sociales que propicien mas
justicia y participacién de las grandes mayorias pobres de nues-
tros paises. A la luz de la fe y en sclidaridad evangélica con los
mas necesitados, mas y mas grupos significativos de Iglesia.
incluso episcopados enteros, han irtentado vivir v ensenar la fe

" cristiana .de tal forma que sea efectivamente un motor de libe-
racidén integral del hombre. Asi. en el interior de las comunida-
des cristianas estd en marcha un vasto v bien articulado proce-
so de liberacién que nace de ia unidad fe-vida. Junto a ello se
ha elaborado su correspondiente discurso critico que viene bajo
el nombre de teologia de la liberacion o de teologia hecha en
los intereses de la liberacion integral especialmente de los mas
oprimidos de la sociedad. Pero lo que sustenta la practica y la
teoria (teologia) liberadoras es una experiencia espiritual de
encueniro con el Serfior en los pobres. Por detras de toda prac-
tica innovadora en la Iglesia. en la raiz de toda teologia verda-
dera y nueva se esconde latente una experiencia religiosa tipica.
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Esta constituve la palabra-fuente; todo lo demas resulta de
esta experiencia totalizadora. es esfuerzo de traduccién en ios
marcos de una realidad historicamente determinada. Solamente
con este presupuesto se pueden entender las grandes sintesis
de los tedlogos del pasado como San Agustin, San Anselmo,
Santo Tomas. San Buenaventura, Suarez, Rahner y otros maes-
tres del! Espiritu.

Toda experiencia espiritual significa un encuentro con un
rostro nuevo y desafiante de Dios, que emerge de los grandes
retos de la realidad historica. Grandes cambios socio-historicos
cargan en su seno un sentido ultimo, una exigencia suprema
que los espiritus religiosos detectan como advenimiento del
misterio de Dios. Dios posee solamente significado cuando, efec-
tivamente. aflora como lo radicalmente importante de una rea-
lidad dada en sus sombras y en sus luces. De este modo, Dios
no surge meramente como una categoria definida dentro del
marco religioso, sino como acontecimiento de sentido, de espe-
ranza, de futuro absoluto para el hombre y su historia. Esta
situacién propicia una experiencia propia y tipica del misterio
de Dios.

Esto que sefialamos, quiere expre-
sar el momento subjetivo de la expe-
riencia. Pero podemos enunciar lo
mismo dentro de un lenguaje estric-
tamente teoldgico. Entonces decimos
que Dios, en su voluntad de auto-co-
municacion, se revela concretamente
en la historia. El hombre capta un
rostro nuevo de Dios porque Dios asi
se estd revelando. El pone sus sig-
nos sacramentales, elige sus emisa-
rios, hace crear un discurso adecua-
do e incita a practicas consecuentes.
Y habrda siempre esplritus atentos
que sabran identificar la voz nueva de
Dios y ser fieles a sus interpelacio-
nes.

Creemos que en los dltimos afos

hubo una irrupcién volcanica de Dios
en nuestro continente latinoamerica-
no: El ha privilegiado a los pobres
como su sacramento de auto-comuni-
caciéon. En los pobres hizo olr sus
exigencias de solicdaridad, de idunti-
ficacion, de justicia y de dignidad. Y
las lglesias supieron ser obedientes
(ob-audire: fueron oyentes) a la lla-
mada de Dios. Frente al escandalo
de la pobreza, urge actuar por los po-
bres contra su pobreza en funcion
de una justicia para todos. Esta ac-
tuacién posee una neta dimension de
liberacién que nace como historifi-
caciéon de la fe que quiere ser adhe-
sion al Sefor, presente en los po-
bres.

Luchar con los pobres, hac¢. cuerpo con sus anhzlos es

comulgar con Cristo pobre y vivir en su seguimiento. Esta rers-
pectiva implica ser contemplativo en la liberacion —conte:.:pia-
‘tivus in liberatiore— y supone una nueva forma de buscar ..
santidad y la unidon mistica con Dios. Ei choqgue espiritual con
la nueva manifestaciéon de Dios produce rasgos propios en la
espiritualidad como es vivida y practicada por tantos cristianos
comprometidos con la liberacién integral de sus hermanocs. Este
choque espiritual se encuentra en la base de la teoiogia de la
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liberacion. Antes de intentar una descripcion de esta espiritua-
lidad, convendria ubicarla en la gran tradicién espiritual de la
Iglesia y también subrayar los puntos de su originalidad. E}
gran pioblema que importa es como ser coniemplativo en la
liveracion; cémo vivir un encuentro vivo y concreto con Dios
en las practicas pastorales y en contacto con el pueblo. Quizd
se pueda identificar mejor lo especifico de esta espiritualidad
latinoamericana reflexionando el tema sobre el trasfondo de la
tradiciéon espiritual cristiana.

La diferencia espiritual.

Ciertamente la formulacién mas. clasica 2= la buscada uni-
dad fe-vida fue elaborada por la tradiciéon m.nacal bajo el lema
ora et labora; orar y también trabajar. No es agui el lugar para
hacer la trayectoria histérica de esta inspiracion. Basta que cap-
temos su tendencia dominante que consiste en el predominio
soberano del ora sobre el labora. Esta espiritualidad toma como
eje de organizacién de la vida espiritual el momento de la
oraciéon y de la contemplacion, alternado con aquél del trabajo.
La oracién capitaliza todo el valor y se expresa mediante los
signos del campo religioso: la liturgia, el oficio de! coro, los
ejercicios devocionales y toda la gama de expresiones religio-
sas. El trabajo en si no es mediacién directa de Dios; lo es en
la medida en que viene bafiado por los influjos de la oracién y
de la contemplacién; él significa la profanidad y la pura natu-
raleza; constituye.el campo de la expresion ética v el lugar del
testimonio cuyo sentido se elabora en el 4mbito de la oraci6n.
Esta se prolonga hacia adentro del trabajo, haciéndolo también
sagrado. La concepcion de fondo implica una especie de ‘“mono-
fisismo espiritual”: la unica naturaleza de la oracién rescata
la profanidad creacional y natural del trabajo. Por eso, perdura
un paralelismo jamas superado totalmente: por una parte la
oracion y por otra el trabajo. La particula y (et) es indice de
este bilingiiismo espiritual. Esta espiritualidad llené de oracién
y elevacion el trabajo de los cristianos y poblé de signos religio-
sos todos los rincones considerados profanos.

El desarrollo socio-histoérico se encaming en la direccién de
la relativa autonomia de lo profano y de una cultura del traba-
jo. La operatividad y la eficacia son los ejes de la moderna
cultura cuya expresion acabada se encuentra en nuestros dias
bajo el imperio de la empresa cientifico-técnica. El lema se in-
vierte: labora et ora, trabaja y ora. Se descubre el caracter
divino y cristico de la creacién y del trabajo como forma de
colaboracion humana a la accién divina. Dios no nos regaldé un
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mundo acabado, sino que quiso asociarnos a su tarea transfor-
madora. El trabajo posee su dignidad y sacralidad, no por estar
bautizado por la oracién o por la buena intencién sobrenatura-
lizante. sino por su misma naturaleza creacional insertada en el
proyecto cristoldgico. Lo que importa es el trabajo hecho en
su recto orden, orientado a la construcciéon de la ciudad terrena
querida por Dios y anticipadora de la ciudad celestial. Especial-
mente el trabajo por la justicia ¥y comprometido con los pobres
realiza lo que intenta toda oracién: el contacto con Dios. La
tradiciéon profética es explicita en esto (cf Is 1,10-20; Jr 22.16)
y Jesus se refiere directamente a ella (Mc 7,6-8); no son las
prédicas sino las practicas las que nos alcanzan la salvacion
(Mt 25,31-46). La oracion sigue teniendo su lugar y valor, pero
su verdad se mide en su cualidad de expresion de la vida ver-
dadera y éticamente correcta. En su forma maés radical, esta es-
piritualidad del caracter divino de la materia y del trabajo,
llevé a un vaciamiento de la oracion, de la expresién liturgica

y devocional.

Esta perspectiva valora el caracter
objetivo de la gracia que pervade
todas las esferas y no estd restrin-
gida al campo de la conciencia y de
la explicitacion. En otras palabras:
la presencia de Dios no se realiza
automaticamente ni exclusivamente
ahi donde se habla de Dios y se cul-
tiva su memoria, sino siempre y obje-
tivamente donde se historifica una
practica correcta de verdad y de jus-
ticia, aunque no exista una concien-
cia explicita de Dios. Pero el predo-

.minio del trabajo, vivido religiosamen-

te, sobre la oracién, deja perdurar
un nuevo paralelismo que pueds i
gar a un “manofisismo espiritual”
ahora bajo la égida de la categoria
trabajo. La oracién es otra forma de
trabajo o de préactica, perdiendo su
especificidad en cuanto oracidn.
Mientras se habla de trabajo y ora-
cion, labora et cra, no se ha logrado
suficientemente la unidad fe-vida, ac-
cién-oracion.

..

La sintesis que importa elaborar y que estd en gestacién en

América latina es de la oracién en la accién, dentro de la accién
y con la accién. No se trata de orar por un lado y de actuar por
otro, ni de una oracién fuera del compromiso concreto con la
liberacién de los oprimidos sino de orar en el proceso de libe-
racion, vivenciar un encuentro con Dios en el encuentro con
los hermanos. Podemos decir que cada gran santo ha logrado
esta sintesis vital y concreta y que siempre constituyd el se-
creto de toda la vida auténticamente cristiara.

4

cion. sino oracién-liberacién, vale de-
cir, oracion-accién politica, social his-
térica, transformadora. En su formu-
lacion correcta la cuestion se plantea
en términos de Mistica y Politica:

Pero en América latina nos toca
vivir una situaciéon de cierta manera
nueva, o por lo menos con acentos
muy particulares. El problema no es
simplemente la relacién oracién-ac-
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,Como estar comprometido radical-
mente con la liberacion de los opri-
midos y al mismo tiempo comprome-
tido con la fuente de toda liberacién
que es Dios? (Como compaginar la
pasiéon por Dios —caracteristica de
todo hombre verdaderamente religio-
so— con la pasién por el pueblo 'y

ser completa y consistente tiene que
aprovechar toda la riqueza del ora et
labora, de la oracién como encuentro
privilegiado con el Seior; debe apro-
vechar también toda la verdad pre-
sente en el labora et ora, csl valor
religioso del trabajo y del compro-

.miso realizador de la justicia y de la

su justicia, nota distintiva ce todo fraternidad.

militante politico? Esta sintesis para

No se trata de hacer una sintesis verbal o una correcta re-
laciéon de los términos. Se trata de vivir una practica cristiana
que a la vez esté imbuida de oracién y de compromiso ; importa .
que el compromiso nazca de la oracién, y que la oracion brote
del corazon del compromiso: ;Cémo alcanzar esto?

Pasiéon por Dios
en la pasion por el empobrecido.

La experiencia de la fe viva y verdadera construye la uni-
dad de oracién-liberaciéon. Pero hay que entender correctamente
la experiencia de fe. La fe es, primariamente, una manera de
vivir todas las cosas a la luz de Dios. La fe define el desde
dénde y el hacia donde de nuestra existencia que es Dios y su
designio de amor comunicado y realizado en todas las cosas.

-Para el hombre de fe la realidad no es, originalmente, profana
y sagrada, sino simplemente sacramental: revela a Dios, evoca
a Dios, viene empacada por la divina realidad. Por eso, la ex-
periencia de fe unifica la vida porque contempla la realidad
unificada por Dios como origen y como destino de todo. Como
modo de vivir, la fe viva implica una postura contemplativa del
mundo: ve y encuentra huellas de Dios por todas las partes.

" Pero no basta que la fe sea viva; importa que sea verdadera.

Es solamente verdadera la fe que.se hace amor, verdad y justi-
cia. El Dios vivo de las Escrituras es un Dios que abomina la
iniquidad y ama la justicia. Le agradan no solamente los que

lo aceptan, sino los que construyen su Reino que es de verdad.
de amor y de justicia. Solamente esta fe comprometida es fe -
salvifica y por esto verdadera: “La fe sin obras es intitil” (Sant

2,21); una fe pura, sin practicas, la tienen también los demo-
nios (Sant 2,20).

La fe cristiana sabe que Cristo solamente necesidades que hay que

tiene una densidad sacramental espe-
cial en los pobres. Elios no tienen

atender; poseen una riqueza Unica y
propia: son portadores privilegiados

-7-



del Sefor, destinatarios primeros del
Reino, con un potencial evangeliza-
dor de todos los hombres y de la Igle-
sia (Puebla, 1147). El creyente tiene
no sélo una mirada socio-analitica del
pobre; se identifica apasionadamente
con las causas que generan.los me-
canismos de empobrecimiento. Su-
puesto todo esto , mira la clase
de los empobrecidos con ojos de
fe y descubre en ellos el sufriente
del Siervo de Yavé. Y esta mirada no
se gueda en lo contemplativo, como
“usando” el pobre para unirse al Se-
fior. Cristo se encuentra identificado
con ellos y quiere ser servido y aco-

voca una conmocién del corazén: “yo
tenia hambre”... (Mt 25,35). Alguien
estd verdaderamente con el Sefior en
los pobres si se compromete a luchar
centra la pobreza que humilla al hom-
bre; Dios no la quiere porque es
iruto del pecado y la explotacion.
La misma fe verdadera implica y exi-
ge un compromiso liberador: .
me han dado de comer” (Mt 25,36).
Si no llega a la accién liberadora,
no solamente no ama al hermano sino
que tampoco ema a Dios (Jn 3,17);
el amor no puede ser “de palabras
y de lengua, sino con obras y de ver-
dad” (1 Jn 3,18). -

gido. Esta situacién de miseria pro-

Esta experiencia espiritual confiere unidad a la relacion
fe-vida, mistica-politica. El problema que se plantea es: (como
man‘ener esta unidad? ;Como alimentarla frente a todas las
fuerzas de disgregacion? Esta vision contemplativa y a la vez
liberadora no emerge espontineamente; es la expresion mas
significativa de la fe viva y verdesdera. Pero ,cdémo dar con-
sistencia a esta fe? ,

Aqui emergen los dos polos: la oracién y la préctica. Sin
embargo la cuestiéon es no quedarse en la polarizacién o en la
juxtaposicién; asi caeriamos de nuevo en los dos “monofisis-
mos” que criticibamos anteriqimente. Hay que articular dialéc-
ticamente los dos polos; hay que considerarlos como dos espa-
cios, abiertos el uno al otro, implicAndose mutuamente. Pero
hay también que privilegiar uno de los polos: el de la oracién.

Por la oracién el hombre expresa lo més grande y profundo
que existe en su existencia: puede elevarse por encima de si
mismo, trascender todas las magnitudes de la creacién y de la
hictoria, asumir una posiciéon “extatica” y entablar un didlogo
con el Supremo >iisterio y gritar “;Padre!”. Con eso no deja
atras de si el universo, sino que lo asume y lo hace ofrenda a
Dios; pero se libera de todas las amarras, denuncia todos los
absolutos historicos, los relativiza v se enfrenta solo y desnudo
con el Absoluto para hacer con El una historia. Ahi se descubre
a Dios como el Santo; con El estamos delante de lo sumamente
Serio y Definitivo; con El no se juega. Pero a la vez, este Dios.
Santo y absolutamente Serio. se revela como un Dios compro-
metido. sensible a los sollozos de los oprimidos. El puede decir:
“He visto la opresion de mi pueblo... he oido sus quejas contra
los opresores, me he fijado en sus sufrimientos v he bajado a
liberarlos...” (Ex 3.7-8). Por tanto, el Dios que por la oracién
dice al hombre: jven! en la misma oracién dice: jve! El Dios
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aue llama es el mismo que lanza al compromlso de liberacion. El
pxde unir la pasién por Dios con la pasiéon con los oprimidos.
Mejor: exige que la pasién de Dios en Jesucristo sea vivida en
la pasion de los hermanos sufrientes y necesitados.

La accién de servicio al hermano y de solhidaridad con sus
luchas de liberacién alimenta la 6ptica que permite al creyente
ver en el pobre v en toda una clase de explotados la presencia .
sacramenta. del Sefior. Sin la oracién nacida de la fe, la mirada
es opaca y ve en la superficie, no alcanza aquella profundidad
mistica en la cual entra en comunién con el Sefior presente en

los condenados, humillados y ofendidos de la historia.

Por otra parte, el polo’ de la prac-
tica liberadora reenvia al polo de la
oracién como a fuente que alienta
y sostiene la fuerza en la lucha, 'y
garantiza la identidad cristiana en el
proceso de liberacion. Al cristiano
le interesa que liberacion sea efecti-
vamente liberacion, y asi anticipacion
del Reino y concrecion de la reden-
cién de Jests dentro de la historia.
La fe y la oraci6n propician contem-
plar su esfuerzo, muchas veces poco

rica del Reino. La préctica social tie-
ne su densidad concreta e intramun-
dana, pero su significado no se agota
en esta determinacion; la fe desvela
su sentido trascendente y su signifi-
cacion salvifica. Por eso, para al-
guien que ha comprendido esta pers-
petiva, el servicio liberador con los
hermanos constituye una verdadera
diaconia al Sefior, un asociarse a su
obra redentora y liberadora, y a una
real “liturgia” en el espiritu.

relevante, como construccién histé- .

Es lo que significa ser contemplativus in liberatione. La
contemplacion no se realiza solamente en el espacio sagrado de
la oracion, ni en el recinto sacrosanto de la iglesia o del monas- .
terio; ella encuentra su lugar también en la practica politica y
social, baniada, sostenida y alimentada por la fe viva y verda-
dera, practica que objetivamente realiza la salvacién.

Es un gran fruto de nuestra Iglesia latinoamericana el hecho
de que los obispos. sacerdotes, religiosos y laicos mas comprome-
tidos con las causas de los pobres (su justicia, sus derechos, su
dignidad) son también los méis comprometidos con la oracién;
unen en un mismo movimiento el amor y entrega a Dios y al
préjimo mas necesitado.

Caracteristicas principales
y retos de esta espiritualidad.

Se trata de identificar algunos rasgos més significativos
de esta contemplacion vivida en contexto de liberacion.

1. Oracién encarnada en la accién.

La oracién liberadora recoge todo
el material de la vida comprometida:
las luchas, los esfuerzos colectivos,
los errores y Jos logros alcanzados.

Se da gracias por los pasos avanza-
dos. Se pide no tanto de manera indi-
vidualista, sino por aquellos que su-
fren y por los que hacen sufrir.'En 1a
oracién resuena especialmente la con-
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